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Devient sage celui qui, en vieillissant, contemple le secret de la vie.
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Chère lectrice, cher lecteur,
Nous vieillissons tous. Chaque jour qui passe, nous prenons de l’âge. Que faire avec ça ? Comment faire pour ne pas nous morfondre ? Comment garder l’allant et la joie de notre jeunesse ? Nous n’avons pas envie de vieillir. Nous n’avons pas envie de perdre nos facultés, de devenir dépendants, de devoir nous séparer des êtres qui nous sont chers. Nous voudrions rester jeunes et continuer à profiter du meilleur de ce que la vie peut nous offrir. Nous pensons qu’une fois devenus âgés les problèmes vont arriver et que la vie perdra de sa saveur. Mais nous nous trompons. Nous ne voyons pas toute la richesse qui s’ouvre à nous à mesure que nous vieillissons.
Par ce cahier je voudrais t’aider à trouver comment traverser les défis que tu ne manqueras pas de rencontrer avec l’âge. Mais je voudrais aussi te permettre de découvrir tous les trésors qu’avec le temps la vie va t’offrir. Tu découvriras que vieillir, ce n’est pas restreindre la vie en nous, mais, au contraire, avoir la chance de pouvoir accéder à la dimension la plus profonde et la plus extraordinaire de l’existence.
Vieillir c’est d’abord grandir. C’est devenir sage : pas au sens de celui qui sait tout sur la vie, mais au sens de celui qui a suffisamment d’expérience pour pouvoir faire confiance à la vie elle-même et aux ressources qu’elle nous offre. Tu as ce savoir en toi. Il ne demande qu’à être reconnu. J’espère de tout cœur que ce cahier t’y aidera.
Au fil du cahier, je développe quelques questionnements qui sont comme des portes qui s’ouvrent pour te permettre d’aller plus loin. À toi de les saisir, de les faire tiens et de trouver tes propres réponses. Il y a beaucoup d’espace dans le livre pour que tu puisses parler de toi, de ton parcours, de tes expériences, des questions que tu te poses et des réponses que tu trouves. Ce cahier pourra ainsi devenir un véritable compagnon de route. Tu pourras le consulter quand tu voudras. Tu pourras le compléter et le réécrire à mesure que tu avanceras sur ton chemin.
Je te souhaite un bon voyage !
Chaleureusement,
Père Anselm Grün



DÉCOUVRIR
LA richesse
QUI EST EN NOUS
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Habituellement, nous ne voyons que les aspects négatifs du vieillissement et, avant tout, la manière dont il nous transforme physiquement et altère peu à peu nos capacités. Mais ce n’est là qu’une part du phénomène. Ce n’est que l’aspect extérieur des choses. Le vieillissement porte en lui une dimension plus profonde. Quand on apprend à la reconnaître et à l’apprécier, alors le processus prend pour nous une tout autre ampleur.
Jung nous invite, plutôt que de nous appesantir sur les effets inéluctables du vieillissement, sur l’altération de nos facultés corporelles et mentales, à diriger notre regard vers l’intérieur. La richesse de l’homme réside en son âme. Si nous regardons en nous-même, nous découvrirons un véritable trésor : nos souvenirs, une multitude d’images et d’expériences, une vie intérieure d’une richesse incroyable.
Que vois-tu quand tu regardes en toi, en ton âme ? Quel trésor, quelle richesse y trouves-tu ? Y a-t-il des images qui te viennent à l’esprit ? Que te racontent-elles ?
Note tes découvertes :
 
 
 
 
Devient sage celui qui, en vieillissant, contemple le secret de la vie et, approchant de son extrémité, la comprend. Devenir sage est la première tâche de celui qui vieillit. Le mot « sage » (weise en allemand) vient de « savoir » (wissen) qui est lui-même en rapport avec « voir ». L’homme sage voit plus clairement les fondements qui soutiennent sa vie.

Quand tu essaies de regarder plus profondément en toi, quel est le sol, quelle est la base, quel est le fondement qui soutient ta vie ?
 note tes réponses
 
 
 
 
En vieillissant, on devient aussi un peu plus familier avec l’éternel. On ne parle pas ici de s’habituer peu à peu à la mort, de faire qu’elle devienne plus acceptable. Il ne s’agit pas de regarder la mort arriver, mais de contempler notre vie et de l’ouvrir à l’éternel, à ce qui est impérissable, à ce qui persiste au-delà de toute mutation.

Regarde en toi. Qu’est-ce qui a survécu à tous les changements de ta vie ? Que restera-t-il au bout du compte ? Y a-t-il en toi quelque chose que tu qualifierais d’impérissable ?
 note tes réponses
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Vieillir, c’est devenir une source bienfaisante et apaisante,pour soi-même et pour les autres.
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Qu’est-ce qui peut nous aider à devenir sage et à trouver la paix ? En latin, « sage » se dit sapiens. Cela vient de sapere qui, en français, veut dire « savourer ». Est donc sage celui qui sait se savourer lui-même, c’est-à-dire s’apprécier. Il prend plaisir à sa vie et est en accord avec lui-même. Il émane alors de lui un certain « goût » : celui de la paix et de la liberté, celui de la sérénité et de la gaieté. Ce goût, non seulement il peut le savourer lui-même, mais il peut aussi en faire profiter tous ceux qui le rencontrent. Par sa simple présence, il devient pour les autres une source bienfaisante et apaisante.

Quel « goût » as-tu ? Quel « goût » a ta vie ?
Aimes-tu ce « goût » ?
Sinon, que faudrait-il changer pour que ta vie soit plus « savoureuse » ?
Note tes impressions :
 
 
 
 








  


  APPRENDRE


    À accepter
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   On peut se lamenter d’avoir encore si peu de temps à vivre. On peut se lamenter d’éprouver tant de douleurs. On peut rester dans la lamentation et nous cacher derrière les reproches que nous faisons à la vie. Mais que cachent ces lamentations ? Souvent, c’est une manière d’éviter de regarder nos propres erreurs, de ne pas voir les éléments de notre vie que nous avons cherché à éviter, que nous n’avons pas encore su traverser pleinement.
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