

[image: ]




[image: ]




[image: ]




Copyright © 2018 Isabelle Pitre

Copyright © 2018 Éditions AdA Inc.

Tous droits réservés. Aucune partie de ce livre ne peut être reproduite sous quelque forme que ce soit sans la permission écrite de l’éditeur, sauf dans le cas d’une critique littéraire.

Éditeur : François Doucet

Révision linguistique : Féminin pluriel

Correction d’épreuves : Nancy Coulombe, Émilie Leroux

Conception de la couverture : Catherine Belisle

Photo de la couverture : © Getty images

Mise en pages : Sébastien Michaud

ISBN papier : 978-2-89786-392-0

ISBN PDF numérique : 978-2-89786-393-7

ISBN ePub : 978-2-89786-394-4

Première impression : 2018

Dépôt légal : 2018

Bibliothèque et Archives nationales du Québec

Bibliothèque et Archives nationales du Canada

Éditions AdA Inc.

1385, boul. Lionel-Boulet

Varennes (Québec) J3X 1P7, Canada

Téléphone : 450 929-0296

Télécopieur : 450 929-0220

www.ada-inc.com

info@ada-inc.com

Diffusion



	Canada :


	Éditions AdA Inc.





	France :


	D.G. Diffusion





	


	Z.I. des Bogues





	


	31750 Escalquens — France





	


	Téléphone : 05.61.00.09.99





	Suisse :


	Transat — 23.42.77.40





	Belgique :


	D.G. Diffusion — 05.61.00.09.99







[image: ]

Participation de la SODEC.

Nous reconnaissons l’aide financière du gouvernement du Canada par l’entremise du Fonds du livre du Canada (FLC) pour nos activités d’édition.

Gouvernement du Québec — Programme de crédit d’impôt pour l’édition de livres — Gestion SODEC.

Catalogage avant publication de Bibliothèque et Archives nationales du Québec et Bibliothèque et Archives Canada

Pitre, Isabelle, 1961-, auteur

Mots de l’âme / Isabelle Pitre.

ISBN 978-2-89786-392-0

1. Amour. 2. Psychologie humaniste. I. Titre.



	BF575.L8P57 2018


	                                     152.4’1


	                                    C2017-942498-X










Table des matières

Introduction

Partie 1. L’amour

Maman la matrice

Dialogue

Je te vois

Respect

Virtuose et virtuel

Être aimé

C’est le cœur qui aime !

On ne donne pas son cœur

L’amour part de soi

Les besoins affectifs

L’amour toujours

Célibataire ou en couple

Je pense à l’amour

Partie 2. L’histoire de la vie

Mon premier souvenir

J’ai sauvé une libellule de la noyade

J’aimerais encore être un enfant

Tranche de vie

EYWA

La vie trouve toujours son chemin

L’équilibre

Savannah

À l’écurie

Les étiquettes

Partie 3. La conscience humaine

L’égalité entre les espèces, partie 1

L’égalité entre les espèces, partie 2 : Au salon de coiffure

La maîtrise

Lucidité quand tu me tiens

Partager

Lettre à mon inconscient

Notre perception

Souvenons-nous

Engagement envers soi

Moi, moi, moi

Partie 4. La Conscience universelle

Les mots

Lumière où es-tu ?

L’illusion du monde matériel

L’univers, c’est moi

Un sens à la souffrance

L’ascension

Mot sage

Être heureux

Recueillement

On ne voit que l’emballage

Responsabilité et vie

Prenons soin les uns des autres

Partie 5. La vieillesse et la mort

L’autre jour

La solitude

La maladie et la fin de vie

Être âgé en CHSLD

Monsieur T

La vérité est comme l’oiseau

Réflexion en conscience

Quelque part au fond de soi

Il n’y a pas de fin

C’est pas croyable !

La vie, la mort

L’accompagnement

Les comportements à développer

Partie 6. L’éveil

La gratitude

S’émerveiller

Créer des liens

La discipline, une liberté insoupçonnée

Une belle recette

Tout part de soi

Habiller sa vie

Paroles sages

La mémoire du corps

La non-permanence des choses

La perte

L’humilité

Élever sa conscience

Partie 7. Le changement

Observer les lettres

Solide comme le roc

J’ai fait des centaines d’erreurs

L’attitude

Un peu plus haut, un peu plus loin…

Faire le bilan

Un coach en vacances

Le résultat

Célébrons le solstice d’hiver

S’accrocher ou lâcher prise

Partie 8. Des questions, des solutions

Vaincre ses ennemis

Quelle direction prendre ?

Les cycles de la vie

Où se trouve la solution miracle ?

Si nous savions combien nous ne savons pas !

Donnons-nous la main

Conclusion

Faire de son mieux

Grandir

Remerciements

Bibliographie




Introduction

Quand je fais référence à mon passé, je constate à quel point l’écriture y a tenu un rôle important. En fait, ce fut très libérateur pour moi de mettre sur papier ce qui foisonnait dans ma tête.

Je préférais ce moyen d’expression et de création à n’importe quel autre, puisqu’il donnait vie à tout un monde intérieur ; le mien. En troisième année du primaire, par exemple, j’écrivais presque toutes les semaines de courtes pièces de théâtre que nous jouions une amie et moi dans les classes de l’école. Ces présentations faisaient bien sûr la joie des élèves, car ils pouvaient en plein vendredi après-midi se laisser aller à rire et à rêver.

Puis, le public s’est agrandi et j’ai continué à écrire. Cette fois-ci, des pièces de théâtre à plus grand déploiement, si bien qu’on aurait dit que mes idées étaient fonction de ma taille ; théâtre, marionnettes, chorégraphie, contes et légendes, bref, tout y était.

Plus tard, en même temps que je m’adonnais à la lecture des grands philosophes, des alchimistes et des poètes des temps passés, j’étudiais la musique, plus particulièrement le violon. L’écriture s’est alors transformée en une mélodie poétique de sons et de sens profonds qui se juxtaposaient les uns aux autres. Rythme, cadence, rimes, étymologie, longueurs des silences s’installaient dans mon esprit et ajoutaient aux simples mots une intelligence plus puissante. Il fallait que le mariage parfait de chacun des éléments puisse créer une onde fluide qui imprégnerait à la fois ma conscience, puis celle du lecteur dans ce qu’il le fait vibrer. Même si le message reflétait une nature abstraite ou émotionnelle, je voulais que la compréhension soit naturelle.

Mais tout ça ne s’est pas fait en criant BINGO. Autant l’écriture était facile pour moi et coulait de source, autant la recherche de la parfaite harmonique a bloqué mes élans de jeune auteure. Il a fallu que je comprenne, bien des années plus tard, qu’on ne s’attendait pas à ce qu’un auteur ponde du premier coup un récit à la hauteur d’un grand classique littéraire. J’ai alors cessé de m’autocritiquer à outrance et je me suis permis de faire des erreurs ; des centaines d’erreurs.

J’ai d’ailleurs réalisé pour mon plus grand bien que de cette manière, je fonctionnais mieux. Cela m’aidait à grandir et à m’accepter dans cette voie divine.

Ma propension à réfléchir, elle, ne s’est jamais altérée. Je vois la vie avec une grande lucidité et je ne crois pas vraiment aux contes de fées. Je crois d’abord et avant tout en la bonté humaine que je côtoie sur mon chemin de vie, même quand elle est petite et muette. Je crois en l’amour universel qui se manifeste pour et par nous de diverses façons. Je crois en la conscience d’une humanité qui s’éveille et à l’émergence de la beauté que cette ouverture permet.

Et… ce sont ces pistes de réflexions personnelles, à la fois lucides et aimantes, que je partage avec vous bien humblement dans ce livre.

J’ai voulu qu’il regroupe une compilation de mes meilleures pensées écrites au cours des cinq dernières années. Sous forme de textes courts ou longs, suivis de petites réflexions qui ponctuent la vie pour nourrir en vous un second regard, une nouvelle réflexion. Ces textes ont été partagés par section sur les réseaux sociaux, sur ma page personnelle, notamment sur mon blogue, et vous les retrouvez regroupés par thèmes que vous pourrez facilement lire et relire, ou sur lesquels méditer selon votre inspiration du moment.

Les plus grands fondements de notre existence humaine s’y trouvent tels des trésors dans la mer. Je vous parlerai de la vie et de la mort bien évidemment, de même que de la conscience humaine et universelle, de son éveil, de cette ère de changement dans lequel nous sommes, de la tendresse et de l’amour.

Au travers de ces interprétations très personnelles, qui invitent généralement le lecteur à la réflexion audelà même de la syntaxe, vous serez peut-être confronté à des enjeux pour lesquels vous aussi poursuivez une quête.

Parfois, certains souvenirs émergeront, j’imagine, car nous faisons ainsi des liens entre notre propre vécu et celui qu’un auteur nous propose, d’autres fois, ce sont des pièces du puzzle qui trouveront peut-être leur place.

Pour faire la lecture de ces textes, je vous suggère d’y aller doucement. En premier lieu, accueillez les mots sans attentes et laissez-les cheminer librement comme la musique ou la vibration qu’ils inspirent.

En second lieu, comme on le ferait pour un dessert copieux et substantif, allez-y une bouchée à la fois, pour faire perdurer le plaisir et mieux y revenir.

Vous pourrez choisir une ou plusieurs pages au hasard, par exemple, et dès lors lâcher la prise sur le contrôle du mental qui veut toujours vous faire suivre des règles… ou atteindre la fabuleuse perfection de votre conscience humaine alors que celle-ci vous offre les réponses que vous cherchiez depuis si longtemps. Vous serez surtout surpris de ce qui émerge de vous lorsque vous laissez libre cours à votre imagination.

Vous pouvez également lire tout un chapitre si tel est votre motivation, puis comparer les textes et faire dans votre esprit les liens nécessaires, comme on tricote une maille après l’autre jusqu’au produit fini. Enfin, vous pouvez utiliser votre propre méthode et vous n’en serez que mieux servi.

Dans le meilleur des cas, ce sera peut-être pour vous une expédition intéressante dans les profondeurs de mon esprit et du vôtre réunis, et qui sait finalement ce que vous y apercevrez.

Dans le pire des cas, offrez-le en cadeau à un ami et le livre pourra continuer de vivre malgré cette courte relation que nous aurons eue. Ne laissez pas un seul texte gâcher votre lecture, car des erreurs, j’en ai un sac plein1. Mettez-le de côté et revenez-y plus tard.

La vie est une longue réflexion lorsqu’on est en quête de sens, et pourtant je vous le dis, la vraie vie commence lorsqu’on cesse de réfléchir. Bonne lecture !



1.Voir la section « J’ai fait des centaines d’erreurs »
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