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« On ne voit bien quavec le ceeur.
L essentiel est invisible pour les yeux. »
Antoine de Saint-Exupéry
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AVANT-PROPOS

.‘._

ous vous apprétez A parcourir un ouvrage qui traite de l'in-
visible et des croyances... certains préféreront parler déso-
térisme. Notre mental ayant la ficheuse tendance 4 rejeter
instinctivement tout ce qui est nouveau et inconnu, il est possible
que vous ayez envie de balayer certaines explications (voire le livre
entier) d'un revers de la main en vous disant que je suis une illuminée.

Or, je suis une personne normale, avec une vie normale. Mes parents
sont athées et fortement cartésiens. Pour eux, il n'y a rien au-dela de
la mort, les anges nexistent pas, et [aura nest rien d'autre qu'une vi-
sion poétique de Iétre humain, un synonyme du charisme. Pourtant,
deés ma plus tendre enfance, jai des flashs et des ressentis qui ne
correspondent en rien avec mon éducation, mais je nai jamais cessé
de croire en ce ressenti profond.

Jai fait un bac scientifique, trois ans détudes de Publicité Marketing
en école de commerce et un an détudes de sociologie et économie
dans une université aux Etats-Unis. Mon tout premier métier fut
chef de rayon dans la grande distribution pendant trois ans, puis
jai passé dix ans chez Warner Music, une grosse maison de disques
oli je fus représentante, puis au marketing commercial, et pour finir,
responsable de la coordination de labels indépendants. J'ai ensuite
créé ma propre société de grossiste en meubles patinés avec mon
mari, qui a été florissante pendant cinqg ans. Je faisais fabriquer des
meubles par des artisans de différentes nationalités selon leur spé-
cialité, nous les réceptionnions dans notre entrepdt en banlieue pa-
risienne, ils étaient patinés puis dispatchés dans des boutiques de
décoration du monde entier.
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Bref, comme la grande majorlte des Frangals, jétais sur le terrain, jai
travaillé dans des bureaux, jai managé une équipe tout en étant sous
les ordres de ma hiérarchie, avec tout le stress que cela implique, et
pour finir je fus patronne, avec tous les tracas qui s'y rattachent...
Puis la crise de 2008 nous a contraints de tout abandonner. Mon
mari a retrouvé un travail dans les biens culturels, tandis que jai
continué i travailler sur des chantiers de relooking de meubles
seule, tout en donnant des cours de patine. Ceest 3 ce moment-1a
que jai recu le don de guérisseuse. Pendant deux ans, jai mené de
front les deux métiers, de guérisseuse et de « patineuse artistique »,
puis le bouche-a-oreille faisant son ceuvre, j'ai abandonné avec joie
mon métier de patine pour me consacrer corps et me A panser les
blessures physiques et spirituelles dautrui.

Comme 2 4 3 % de la population, jai été testée 2 haut potentiel
intellectuel avec un QI de 140. Si je me permets de préciser ce dé-
tail, cest parce qu'il me semble que mes perceptions exacerbées de
l'invisible viennent du fait que mon cerveau posséde cette petite dif-
férence. Jai toujours eu I'impression que mes acuités sensorielles
étaient plus approfondies que chez ceux que je cotoyais en classe.

Pour vous expliquer 'invisible, il est entendu que je vais illustrer
mes propos par mon vécu, mais aussi par les expériences de ceux et
celles qui ont franchi la porte de ma salle de soins avec une maladie
décrétée imaginaire ou insoluble.

Mais comment les nommer ? Un aparté sémantique est nécessaire
avant dentamer la lecture de cet ouvrage.

Des « patients » ? Impossible : je ne suis pas médecin, je ne pose
pas de diagnostic. En revanche, je mappuie sur leur diagnostic. Je
ne demanderai en aucun cas a la personne que je soigne darréter
un traitement. INos actions sont complémentaires et conjointes avec
celles des thérapeutes que le malade a consultés précédemment.
Réciproquement, je décele souvent des problémes en amont, et de-
mande alors 3 mon visiteur d’aller consulter d'urgence sur tel ou tel
sujet ; ainsi, l'un a pu débusquer un probléme cardiaque, l'autre un
foie endommagg...

Des « clients » ? Je ne peux m'y résoudre. Pour moi, le mot client a
une connotation commerciale, qui est tout le contraire du but re-
cherché. Il est important que la personne ayant recu un soin éprouve
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de la gratitude et s'investisse dans sa propre guérison. La gratitude
est une émotion A haute vibration, proche de la joie : Iéprouver aug-
mente votre niveau vibratoire, et par conséquent, vous rapproche
davantage de la guérison. De méme, il est important de donner, car
venir gratuitement se faire soigner reléve de la compulsion ; il n'y
a plus de limites, on peut consulter deés la moindre angoisse, dés le
moindre grain de sable dans les rouages.

Finalement, il faut qu'il y ait un échange équitable, un équilibre
entre celui qui donne et celui qui recoit pour que lalchimie de la
guérison opére. Dong, celui ou celle qui passe entre mes mains doit
donner ce qu'il estime étre juste pour le soin qu'il a regu, en fonc-
tion de ses moyens, et du temps que nous avons passé ensemble.
Une partie de cette rétribution est alors reversée A des associations
caritatives, En effet, I'Univers ma transmis le don de guérisseuse,
Il me fournit Iénergie dont jai besoin pour accomplir ma tiche ; il
est par conséquent normal que je Le remercie en essayant 3 mon
petit niveau, de contribuer au mieux-étre de la planéte. Je trouve
que ce systéme est honnéte, dans la mesure ot1 je vois des personnes
igées avec de petites pensions de retraites, ou de jeunes adultes qui
se lancent dans la vie ; leur demander 80 euros (voire 150 euros la
séance), tarifs couramment pratiqués par certains guérisseurs me
parait aberrant. Avoir des moyens limités ne doit pas exclure des
soins. Il est intéressant de noter que chacun est fidéle a son 4me
et 4 sa personnalité profonde. Quand je travaille avec quelqu’un, je
sens son ime, je sens si cest une belle personne, ou une personne
calculatrice, manipulatrice. Dailleurs, certaines de ces personnalités
indélicates (heureusement elles sont rares) dont le leitmotiv pourrait
se résumer 2 « bouffe les autres avant qu'ils ne te bouffent » bran-
dissent sans aucun scrupule lexcuse de la pauvreté afin de justifier
une rétribution de cing euros de 'heure. Je sais qui est réellement
sans le sou, et contrairement A ce que lon pourrait croire, les per-
sonnes qui sont dans une misére totale sont de belles imes qui se
saignent pour donner quelque chose afin de rester digne.

Je décide donc de nommer ceux qui me consultent, des « Per-
sonnes ». Finalement, cest le terme qui leur convient le mieux.
Chacun a sa propre personnalité. Il y a sept milliards d’habitants
et autant de fagons de voir la vie sur cette planéte. Chacune de ces
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Personnes a vécu au moins une fois lenfer. A ce titre, chacun mérite
toute ma bienveillance, toute mon attention, pour aller au plus pro-
fond de son étre afin de débusquer la souffrance. Dailleurs, quand la
Personne vient me voir pour la premiére fois, je ne veux rien savoir
de son probléme physique ou moral, ni de sa vie, et encore moins qui
elle est. Je lui demande de sallonger, je la purge des mauvaises éner-
gies quelle a absorbées ou fabriquées en stressant. Puis, je balaye
son corps de ma main 4 10 cm, A la maniére d'un douanier. Cette
technique s'intitule le scan corporel. Sur les parties saines, je ne res-
sens rien de particulier, tandis que je suis attirée tel un aimant par
la partie défaillante, mes mains devenant chaudes et fourmillantes
dénergie. Lendroit ot le corps choisit de créer son blocage nest pas
anodin. Clest justement par ce biais que le corps tente de signaler
le mal-étre de son hdte. Donc, simplement en entrant en vibration
avec le corps énergétique de la personne, son corps me révele qui
elle est, quel type de métier elle exerce, quelles sont ses pensées du
moment, quels sont ses organes malades. Cest infaillible, je ne peux
pas me tromper, car le corps ne ment jamais. En travaillant sur une
personne, je ressens la Personne, son 4me, sa personnalité profonde,
et son vécu.
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.‘_

e suis guérisseuse et magnétiseuse. Je travaille avec lénergie

vitale, et j'ai la chance d'avoir le don de voir les énergies. Je vois

l'aura des gens sous forme de différents anneaux de couleur
qui correspondent A leur personnalité profonde.

“ .. . . .
Moi je crois ce que je vois’.

Clest avec cette maxime éminemment cartésienne que bon nombre
de personnes dirigent leur vie. Mais que se passe-t-il quand on ne
voit pas tout ?

Alors installez-vous confortablement, détachez vos ceintures de sé-
curité, laissez derriére vous vos fausses certitudes. Nous partons en
voyage a la découverte de I'immatériel.

Bien siir, il est communément admis quon ne voit pas tout : on
ne voit pas lélectricité, et pourtant on sait quelle est présente dans
notre quotidien ; les infrarouges et ultraviolets échappent a notre
perception, mais personne ne songerait un instant i remettre ces
faits en question.

Nous ne sommes pas tous égaux quant 2 la perception de l'invisible.
Tout dépend de louverture de notre troisieme ceil, ou, autrement
dit, tout dépend de notre sixieme sens. Plus cette acuité sensorielle
est développée, plus on est capable davoir des flashs, des phrases
qui se manifestent dans notre téte, des ressentis physiques, qui font
quon est clairvoyant, clairaudiant, ou clair sensible.

Dans lexercice de mon métier, je vois et ressens ce que la médecine
ne peut voir, Par exemple, j'ai pu constater que des Personnes a qui
lon avait gentiment conseillé d’aller en maison de repos, soignées
aux antidépresseurs, étaient loin détre folles ; leur mal-étre profond
était directement lié au fait qu'un proche décédé était une ime
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errante, collée telle une sangsue, et leur polluait la vie et la santé.
Ces cas extrémes méritent d’étre portés A votre attention, car ils
sont plus fréquents qu'on ne pourrait I'imaginer. Parfois, il arrive
que l'aura d'une Personne soit décalée pour que tout A coup, elle se
sente A cOté de ses pompes sans savoir pourquoi. Dans ce cas précis,
les causes de la maladie sont 4 aller chercher dans le corps éthérique
(Iénergie que dégage la personne) plutdt que le corps physique.

Ce livre a pour but dexpliquer, au travers de vécus personnels, ce qui
échappe 2 la médecine traditionnelle ; pourquoi est-on malade, dé-
primé, apathique, ou en proie A des douleurs lancinantes, alors que
tous les examens possibles et imaginables nont jamais rien décelé ?
Enfin, je vous donnerai des clés pour comprendre et faire dispa-
raitre ces phénomeénes définitivement, dans la mesure du possible.
Comme je vois laura des gens, je détaillerai les principales formes
daura existantes, en rapport avec la personnalité et le caractére de
leur propriétaire. Pourquoi les éponges a4 émotions captent-elles
les mauvaises énergies de ceux qui les cotoient ? Que se passe-t-il
quand on se forge une carapace pour ne pas subir les coups durs de
la vie ? Pourquoi certaines Personnes (que je qualifie de vampire
énergétique) ont le don de vous vider de votre énergie vitale au tra-
vers d'une simple conversation téléphonique ?

Pour travailler, je capte énergie cosmique (de I'Univers), lénergie
tellurique (de la Terre), ainsi que Iénergie divine (issue du fait que
jai la foi et je prie le Créateur, divers Archanges et Saints, suivant
leur puissance d’action). Puis, je sens Iénergie qui me traverse le
corps pour sortir de mes mains. Je suis un canal capteur et trans-
metteur dénergie. Le magnétisme qui sort de mes mains ou de mon
souffle lorsque je soigne se présente, pour ceux qui voient Iénergie,
sous forme de volutes de fumée verte (la plupart du temps, mais je
peux aussi faire surgir d'autres couleurs, en fonction de mes visua-
lisations mentales) ; je vois les blocages et les déséquilibres énergé-
tiques qui se logent dans des organes malades sous forme de masses
noires ou grises qui brouillent 'aura ; je vois méme Iénergie dégagée
par les arbres, les plantes et les objets du quotidien, sous forme de
halo de lumiére uniforme qui entoure l'objet de mon observation.

Mon don me permet dentrer en vibration avec lénergie que dé-
gagent les personnes qui se trouvent A proximité. Nous avons tous
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cette capacité, A différents degrés. Par exemple, vous direz « oh 1a 13,
fuyons, cet homme menvoie de mauvaises énergies » lorsque vous
serez en contact avec une personne en colére. Au contraire, vous
ressentirez lenvie de prendre spontanément une personne dans vos
bras, tout simplement car votre instinct animal vous signifiera que
vous nétes pas en danger, et que la personne en question dégage de
bonnes ondes.

Ma perception est tellement affinée que mon ressenti se décode pré-
cisément dans ma téte sous forme de phrase : « Lui vit trés mal un
deuil », « elle ales batteries tellement 4 plat qu'elle file droit vers la dé-
pression », ou alors « cette personne dégage une telle énergie queelle
est forcément un excellent thérapeute au service des autres... ». Ce
décodage safhine encore davantage lorsque je pose ma main a dix
centimetres d'un organe. A ce moment, j'ai [échographie de lorgane
qui apparait dans ma téte. A la maniére d'une chauve-souris,

j'ai découvert de maniére fortuite, lors d'une sortie de corps, que mon
animal totem (tous les chamans ont un animal totem, et mon don

de guérisseuse ma été transmis par un chaman) est la chauve-souris.
Lorsque jai appris que jétais liée aux qualités de cet animal nocturne
disgracieux, je me suis sentie vexée : « Quoi ? Une chauve-souris ?
Mais pourquoi les autres sont une panthére, ou un aigle ? ». La so-
lution mlest apparue. Animal nocturne, la chauve-souris est a laise
dans l'obscurité. Fidéle 4 mon animal totem, je repousse sans crainte

les basses vibrations de la maladie (qui sapparentent a lobscurité)
grice lalumieére de mon énergie. De plus, je brave avec foi les entités

du bas-astral (de lombre) lorsque j'y suis confrontée. Enfin, je fonc-
tionne exactement comme une chauve-souris... Je n'utilise jamais ma
vision (sauf pour voir les énergies subtiles). En réalité, lors d'un soin,

je ne fais quenvoyer des ondes vers une personne, puis analyser et
décrypter dans mon cerveau la qualité de [onde lorsquelle rencontre
un obstacle. J'assume donc avec fierté mon animal totem, représen-
tant mes qualités intrinséques, grice auxquelles jarrive A ressentir
les maux des personnes sans aucun outil. Il mest méme arrivé de
voir une poche de sang dans le placenta d'une femme enceinte avant
méme quelle ne soit révélée par échographie. Ou encore, il mest arri-

vé de dire 2 quelqu'un qu'il avait des cailloux dans la vésicule biliaire,

et la personne de me répondre « ah oui ! Mon médecin a fait ce dia-
gnostic la semaine derniére et je suis actuellement sous traitement »

Y L L A L L A A



jenvoie des impulsions électromagnétiques dans un organe, et mon
cerveau analyse directement si cette onde traverse une masse dense,
ou pas dobstacle du tout, avec une précision telle que je peux mettre
le doigt précisément sur une tumeur ou une lésion interne.

Outre le fait que je vois les énergies, je suis clairaudiante depuis
mon enfance. Jentends les anges gardiens ; ces derniers me mis-
sionnent souvent pour délivrer des messages 4 des personnes que
je connais a peine. Le processus est le suivant : une phrase sortie de
nulle part survient dans un endroit localisé de mon cerveau, tou-
jours en haut 2 droite, celle-ci est liée A un ressenti précis (un peu
comme un nceud) dans le haut de I'abdomen. Si je refuse de délivrer
ma missive, trés souvent, la phrase tourne en boucle dans ma téte,
gagne en puissance et en intensité, jusqu'.i ce que, de guerre lasse, je
me résigne 2 aller voir le destinataire pour délivrer le message, quitte
a passer pour une folle. Sauf qu’a chaque fois, la personne est profon-
dément émue par ce que je lui dis et le message lui permet de bien
avancer sur un probléme qui lui paraissait insoluble. Je ne percois
clairement que les fréquences élevées des anges gardiens. D'autres
entendent toutes les personnes décédées, et ils sont un pont entre
les vivants et les morts : ce sont les médiums.

Il est difficile de poser des mots sur un ressenti : comment retrans-
crit-on sa foi avec justesse ? Comment décrire une énergie subtile ?
Comme son nom l'indique, elle est « subtile » et donc difhicile 4 cer-
ner. Comment traduire fidélement ce qui est de lordre de l'instinct
animal ou de l'intuition ? Au travers de mon quotidien de guéris-
seuse, je m’appréte a vous guider vers ce que vous connaissez incon-
sciemment : 'invisible.
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