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Introduction

Caroline Bouchard

et ouvrage intitulé Développement global de I’enfant de 0 a 6 ans en contextes

éducatifs constitue une version revue et augmentée de I’édition de 2008. Il

invite ’adulte a se placer a hauteur d’enfant afin de comprendre finement
son développement dans des situations quotidiennes de la vie en services éducatifs
a la petite enfance (centre de la petite enfance, service de garde en milieu familial,
garderie, éducation préscolaire 4 ans et 5 ans, service de garde en milieu scolaire,
etc.). Cette compréhension approfondie du développement global de I’enfant est
essentielle pour ’adulte qui intervient aupres de lui dans une optique éducative:
elle en est I'essence méme.

1. Définition du développement global

Le développement global de I’enfant de 0 4 6 ans renvoie au développement simul-
tané, intégré, graduel et continu de tous les domaines (neurologique, moteur,
socioémotionnel, langagier et cognitif) qui le composent (Bouchard, 2016). Pour
I'imager, il est possible d’évoquer un casse-téte ou les piéces s’encastrent les unes
dans les autres pour constituer un tout. De méme, les divers domaines s’intégrent
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les uns aux autres pour former le développement global, qui s’inscrit dans la trajec-
toire de développement de I'enfant. L'analogie avec un kaléidoscope peut également
étre proposée. Comme il est composé d’'un nombre défini de miroirs, il suffit de
regarder a I'intérieur de cet objet pour découvrir la multitude de combinaisons
possibles, créant un motif unique. Tel est le développement de I’enfant, composé
de domaines précis, et générant une panoplie de possibilités a I'origine de I'unicité
de la personne.

2. Structure de 'ouvrage

Cet ouvrage comprend cinq parties. La premiére partie réunit les chapitres qui
traitent des fondements du développement global de I’enfant. Il s’agit d’un ajout par
rapport a la premiére édition de I'ouvrage. Le premier chapitre porte sur la famille,
premier lieu d’enracinement de 'enfant. Le deuxieme aborde le jeu en tant que
contexte de prédilection pour apprendre et se développer pendant la petite enfance.
Le troisieme et dernier chapitre de cette partie est consacré au développement
neurologique, chef d’orchestre des apprentissages et du développement de I’enfant.

La deuxiéme partie de 'ouvrage traite du développement global de la nais-
sance a 3 ans, alors que la troisiéeme partie concerne le développement global
de 3 a 6 ans. Chacune de ces parties se divise en quatre chapitres se rattachant
a autant de domaines de développement: moteur, socioémotionnel, langagier et
cognitif. Comprendre le développement de I’enfant dans un tout intégré n’est pas
une mince tiche, mais le décrire avec cohérence et cohésion, en tenant compte de
tous les domaines a la fois, est encore plus ardu. Comme Cloutier (2008, p. X) le
signale, «nous n’arrivons pas a parler de toutes les dimensions pertinentes en méme
temps. Nous traitons du cognitif, de I'affectif, du social, du moteur, etc., dans des
corridors différents parce que la combinatoire de toutes les interactions entre ces
composantes dépasse notre capacité de traitement de I'information ».

Pour arriver a bien saisir le développement de ’enfant dans sa globalité et son
intégralité, il faut le décomposer en différents domaines, voire différents chapitres.
C’est d’ailleurs ce qui est proposé dans cette réédition. Cependant, une place impor-
tante est accordée aux interrelations entre les divers domaines de développement.
En outre, le texte est truffé d’exemples tirés de situations précises en contextes
éducatifs. Cet effort consenti dans I’arrimage théorie-pratique vise a soutenir la
compréhension du développement global de I'enfant par I'adulte qui ceuvre aupres de
lui. Puis, a mesure que cette compréhension se forge et s’affine, elle peut s’intégrer
progressivement dans la pratique.

Plus ’adulte aura une compréhension fine et intégrée des multiples enjeux
développementaux, plus il pourra s’en dégager pour concevoir un environnement
éducatif qui interpelle I'enfant dans sa globalité. Car si I’éducatrice ou I’enseignante
a besoin de recourir a une lentille décomposant le développement en plusieurs
domaines pour mieux le comprendre, 'enfant, lui, n’a que faire de cette vision
éclatée. 1l joue, il explore, il interagit avec le monde qui ’entoure, et c’est tout son
étre qui s’y engage.



Par ailleurs, un pas de plus a été fait dans cette réédition afin d’inscrire le
développement global dans le cadre d’un processus développemental. En effet, la
quatriéme partie de 'ouvrage est axée sur le développement de ’enfant de facon
globale et intégrée, sous la forme de continuums illustrés. A partir de situations
de la vie quotidienne en milieu éducatif, le développement global de I’enfant de
la naissance 2 6 ans est exposé dans toute sa complexité. A titre indicatif, dans le
cadre d’une situation de jeu de construction, le développement global du poupon
jusqu’a I’age de 6 ans est illustré.

Enfin, la cinquiéme partie de 'ouvrage porte sur I'observation du dévelop-
pement global de I'enfant. Les connaissances théoriques acquises tout au long des
chapitres permettent a la fois d’orienter et d’éclairer les observations effectuées
aupres de ’enfant. En fait, ces connaissances servent a planifier des observations, a
les expliquer et a poser des hypothéses en lien avec les processus de développement
de chaque enfant, de maniére a ajuster I'intervention.

3. Structure des chapitres

Chaque chapitre est composé d’une introduction et du corps du texte, qui com-
prend, du corps du texte qui comprend les principaux éléments se rattachant a
chaque domaine de développement. Ces éléments ont été soigneusement choisis
sur la base des connaissances issues de la recherche, de méme que des besoins
en matiere de pratique en contextes éducatifs. D’ailleurs, chacun des chapitres
comprend une section ot les principaux aspects de I'intervention (indirecte, par
la gestion de I’espace et du temps, et directe, par I'interaction de qualité auprés des
enfants) sont abordés. S’ensuivent une section, qui fait office d’approfondissement,
constituant une plus-value pour la pratique éducative ou la pratique enseignante,
ainsi qu’une conclusion.

Introduction
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Chaque chapitre se termine par des exercices récapitulatifs permettant d’intégrer
les nouvelles connaissances théoriques ainsi que des exercices réflexifs qui favorisent
leur intégration dans la pratique réflexive. Enfin, les personnes désireuses d’en savoir
plus trouveront des suggestions de documents complémentaires en fin de chapitre.

4. Lectorat de I'ouvrage

Ce livre est avant tout destiné aux étudiantes en formation initiale ou aux éduca-
trices et aux enseignantes ceuvrant aupres des jeunes enfants en contextes éducatifs,
dés leur naissance et jusqu’a I’dge de 6 ans. Toute autre personne qui intervient de
pres ou de loin auprés de ’enfant pendant la petite enfance trouvera également un
intérét a parcourir cet ouvrage.

- 5. Usage de I'ouvrage

L'ouvrage peut étre lu en tout ou en

e’ partie, de la premiéere a la derniere

/ page, ou par chapitre ou section, que

’ ! / ce soit dans le cadre d’'une formation
'/' initiale ou d'une démarche de dévelop-

1 pement professionnel. Par exemple,
7 une éducatrice en pouponniére pour-
rait vouloir se concentrer sur la par-
tie 2 qui concerne les enfants de 0 a
3 ans, apres avoir lu les chapitres sur
les fondements (partie 1). Puis, avec
I’équipe pédagogique ou une collegue,
elle pourrait utiliser les continuums
de développement afin de situer le
contenu de ces chapitres (théorie)
dans des situations précises vécues
dans son quotidien en centre de la
petite enfance. Cela pourra I'amener
a approfondir un aspect particulier
d’un domaine du développement
qu’elle pourrait mettre en relation
avec d’autres éléments de ce méme
domaine et d’autres dimensions aussi.
L’'index comprenant les termes précis
associés au développement de I'enfant
pourra lui étre d’'une grande utilité
pour retrouver des passages pertinents
dans I'ouvrage. Le chapitre sur 'obser-
vation pourra également lui permettre
de s’outiller pour documenter le déve-
loppement des enfants de son groupe!
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i COLLECTION
Education a la petite enfance

epuis sa premiere parution, 'ouvrage Le développement global de '’enfant de 0 a 6 ans

en contextes éducatifs est devenu un classique. Sa deuxieme édition invite I'adulte en

services éducatifs a la petite enfance a comprendre et a observer finement le déve-
loppement global de I'enfant de la naissance a I'age de 6 ans dans des situations éducatives
du quotidien.

Sur la base des besoins des étudiantes et ' . '
des étudiants en formation initiale et conti- :
nue, ce livre présente, avec force détails et a
I'aide d’exemples et de mises en situation,
les notions liées au développement global du
jeune enfant dans les domaines suivants:
N .
g’i} développement neurologique
\! »
\\c}.. développement moteur
développement socioémotionnel

@ développement du langage

%@ développement cognitif

L'exploration des thémes de la famille — premier lieu d’enracinement de I'enfant — et du jeu
— contexte par excellence d’apprentissage et de développement —, tout comme les continuums
de développement global illustrés, enrichissent cette édition. Des exercices récapitulatifs per-
mettent au lecteur de consolider ses apprentissages et des exercices de réflexion pavent la voie
a la pratique réflexive.

Entierement mis a jour a la lumiéere des dernieres recherches dans le domaine, cet ouvrage cor-
respond aux besoins actuels exprimés par les éducatrices et les éducateurs dans les centres de
la petite enfance, les garderies, les services de garde en milieu familial et ceux en milieu scolaire,
ainsi que par les enseignantes et les enseignants dans les classes d’éducation préscolaire 4 ans
et 5 ans. Il contribue a une compréhension approfondie du développement global de I'enfant,
compréhension qui constitue I'essence méme d’une intervention éducative de qualité.

Caroline Bouchard, Ph. D, est psychologue du développement de I'enfant en contextes éducatifs et professeure titulaire au
Département d'études sur I'enseignement et I'apprentissage de la Faculté des sciences de I'éducation de I'Université Laval.
Elle y enseigne notamment au baccalauréat en éducation au préscolaire et en enseignement au primaire. Auparavant, elle a
été professeure dans le cadre de la formation initiale et continue aupres d'éducatrices, du personnel responsable de la péda-
gogie et de gestionnaires en services de garde éducatifs pendant cing ans & I'Université du Québec a Montréal. Elle est
chercheuse dans I'équipe « Qualité des contextes éducatifs de la petite enfance » et au Centre de recherche et d'intervention
sur la réussite scolaire (CRIRES).
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