
de Angèle Delaunois
illustré par François Thisdale

Déjà parus dans la collection Ombilic : 
GRAND MÉCHANT RHUME 

ENVIE DE PIPI
OUILLE MES OREILLES

ROTS, PETS ET PETITS BRUITS
SOS ALLERGIES

MANGER BIEN, C’EST BIEN MIEUX !
DES BELLES DENTS TOUT LE TEMPS

POUX, PUCES ET COMPAGNIE
UN VACCIN POUR QUOI FAIRE ? 

BLEUS, BOSSES ET BOBOS 
POURQUOI DES LUNETTES ?
BONNE NUIT, BEAUX RÊVES 

PEAU DOUCE, PEAU PROPRE 
BEAU SANG ROUGE 
ATTENTION POISON ! 

JE GRANDIS 
JE RESPIRE BIEN ! 

206 os dans mon corps

Titre à venir :
Un ordi dans ma tête

À PARTIR DE 4 ANS

ÉDITIONS DE L’ISATIS
4829, avenue Victoria, 

Montréal, Qc, H3W 2M9. Canada
www.editionsdelisatis.com

NO 
18

2347317829239
 

ISBN 978-2-923234-73-1

90000 >

18

20
6 

o
s 

da
n

s 
m

o
n

 c
o
rp

s 
•

 A
n

g
è

le
 D

e
la

u
n

o
is 

•
 F

ra
n

ç
o

is 
Th

isd
a

le

Avec le professeur Ombilic, celui qui explique tout, 

tu peux obtenir des réponses aux questions que tu te poses 

au sujet de ce qui se passe en toi. 

Accompagne-le dans ses expéditions à l'intérieur 

du corps humain. Tu vas bien t'amuser en apprenant 

une foule de choses.
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À Robert Brench, 
le cousin du prof Ombilic.



Lorsque tu touches ton bras, ta jambe 
ou ta tête, tu sens quelque chose de dur 

sous ta peau. C’est un os. Il y a beaucoup d’os 
dans ton corps. Un humain qui a fini 

de grandir en possède 206. L’ensemble des os 
s’appelle le squelette.



San

s m
es o

s, m
on c

orps 
serait mou

com
me celui d’une limace.



Les os se renouvellent durant toute notre vie, 
mais c’est durant l’enfance qu’ils grandissent 

le plus vite. Par conséquent, tu dois 
bien manger pour leur apporter 
tout ce qui leur est nécessaire.



Pour grandir en bonne santé, je mange :
•	des produits laitiers comme le lait, le yogourt et 
le fromage, qui contiennent beaucoup de calcium,

•	des fruits et des légumes riches en vitamines 
et en sels minéraux,

•	de la viande, du poisson, des œufs, 
des légumineuses, du soya, 
du beurre d’arachides qui sont 
plein de protéines.



Des petits livres qui répondent à de grandes questions !
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