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A Rovert+ Brenc,
le cousin du prof Ombilic.



LORSQUE TU TOUCHES TON BRAS, TA JAMBE

OU TA TETE, TU SENS QUELQUE CHOSE DE DUR
SOUS TA PEAVU. CEST UN OS. IL Y A BEAUCOUP D’0Ss
DANS TON CORPS. UN HUMAIN QUI A FINI

DE GRANDIR EN POSSEDE 206. L'ENSEMBLE DES OS
S’APPELLE LE SQUELETTE.
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LES 0S SE RENOUVELLENT DURANT TOUTE NOTRE VIE,
MAIS C’EST DURANT LENFANCE QU’ILS GRANDISSENT
LE PLUS VITE. PAR CONSEQUENT, TU DOJS
BIEN MANGER POUR LEUR APPORTER
TOUT CE QUI LEUR EST NECESSAIRE.



Pour grandir €n bonne san4é, J€ mange :

* des produits laitiers comme le lai4, le yogourt €4
le fromage, qQui contiennent beaucoup de calcium,

e des fruits e+ des 1égumes riches en vidarmines
e+ en sels rminérauvs,

« de 13 viande, dv poisson, des ceufs,
des |égurminevses, dv soya,
dv beyrre d‘arachides qui sont
plein de protéines,



Des petits livres qui répondent 3 de grandes que5+;ohs‘.







Déja parus daws 12 collection Onmbilic:

GRAND MECHANT RHUME
ENVIE DE PIPI
OUILLE MES OREILLES

ROTS, PETS ET PETITS BRUITS

SOS ALLERGIES

MANGER BIEN, C“EST BIEN MIEUX!
DES BELLES DENTS TOUT LE TEMPS
POUX, PUCES ET COMPAGNIE

UN VACCIN POUR QUOI FAIRE ?
BLEUS, BOSSES ET BOBOS
POURQUOI DES LUNETTES ?
BONNE NUIT, BEAUX REVES

PEAU DOUCE, PEAU PROPRE
BEAU SANG ROUGE

ATTENTION POISON!

JE GRANDIS

JE RESPIRE BIEN!

206 OS DANS MON CORPS

Titre 3 venir :
UN ORDI DANS MA TETE

A PARTIR DE + ANS
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